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2025 márciusában Lengyelországban, Mysłowicében vettünk részt egy Erasmus+ job 

shadowing programon, melynek célja a helyi oktatási módszerek megismerése és a jövőbeli 

nemzetközi együttműködések előkészítése volt. Az iskolánkat ketten képviseltük a program 

során. 

Az utazást vonattal tettük meg Budapest és Katowice között, így egyszerre tettünk 

környezetbarát és gazdaságos választást, amely összhangban áll az Erasmus+ zöld mobilitás 

irányelveivel. Szállásunk Katowicében, egy jól megközelíthető apartmanban volt, ahonnan 

könnyen eljutottunk Mysłowicébe. Az ingázás során lehetőségünk nyílt megfigyelni a régió 

mindennapjait: a reggeli forgalmat, a helyi piacok forgatagát, a barátságos embereket és a város 

ipari, mégis modern jellegét. 

A mislowicei gimnázium nagy múltra visszatekintő, ám modern felszereltségű intézmény, ahol 

a tanári kar rendkívül nyitott és együttműködő. Már az első napon barátságosan fogadtak 

minket, bemutatva az iskola működését, a tanulói közösséget és az oktatási programokat. 

A hét során több órát látogattunk meg, főként nyelvi tantárgyakból: angol, spanyol és olasz 

órákon. Az órák felépítése sok szempontból hasonlított a magyar rendszerhez: a diákok hasonló 

tankönyvekből dolgoznak, a nyelvi szintek és a vizsgarendszer is rokon alapokon nyugszik. 

A hét során az iskolában egy spanyol diákcsoport is tartózkodott Erasmus+ diákmobilitási 

program keretében. A lengyel és spanyol diákok közös projektet valósítottak meg az európai 

kultúrák és hagyományok témájában. Lehetőségünk nyílt részt venni a közös óráikon és 

beszélgetni a diákokkal, akik angolt használtak kommunikációs nyelvként, és nagyon nyitottak 

voltak egymás kultúrája iránt. 

A fogadó iskola nagy hangsúlyt fektetett a kulturális programokra is. A hét során közös 

kirándulásokon vettünk részt a spanyol csoporttal. Megtekintettük Krakkó történelmi 

városrészeit, ellátogattunk az Auschwitz-Birkenau emlékhelyre, ami mélyen elgondolkodtató 

és megrázó tapasztalat volt. Voltunk a wieliczkai sóbányában is, ahol lenyűgözött minket a 

sóból kifaragott föld alatti kápolnák és szobrok különleges atmoszférája. Varsóban is töltöttünk 

egy napot saját szervezésben. 

A program egyik emlékezetes pillanata a közös vacsora volt a program koordinátorával, Ulával, 

valamint két kollégájával, akikkel már egy korábbi, dublini Erasmus-kurzuson találkoztam. Egy 

autentikus lengyel étteremben hagyományos ételeket kóstoltunk. 



A hét során rengeteg új módszert és szemléletet ismertünk meg. A lengyel kollégák a 

hagyományos oktatási formákat ügyesen ötvözik a digitális eszközökkel és diákcentrikus 

módszerekkel, kiemelt figyelmet fordítva a diákok motivációjára. 

A megfigyelt órák, beszélgetések és kulturális élmények révén szakmailag és emberileg 

egyaránt gazdagodtunk. A nemzetközi környezet lehetőséget adott, hogy más szemszögből 

tekintsünk saját tanítási gyakorlatunkra. 

Összességében a mislowicei szakmai látogatás inspiráló és felejthetetlen élmény volt. 

Hozzájárult új nemzetközi kapcsolatok kialakításához és a meglévő együttműködések 

megerősítéséhez. Bízunk benne, hogy a következő tanévben sikerül közös diákmobilitási 

projektet indítani a lengyel partnerekkel, így diákjaink is részesülhetnek a Mysłowicében 

szerzett gazdag tapasztalatokból.  
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